
 
 

 

Unità Operativa di Radiologia 
 

 

NORME DI PREPARAZIONE 

 
TC ART. COXOFEMORALE E FEMORE SX SENZA E CON MDC 

 
 

 
Qui di seguito verranno elencate le diverse preparazioni legate alle sedi del gruppo Humanitas 
Area Varese. È fondamentale che il paziente si attenga scrupolosamente alle norme di 
preparazione legate alla sede di erogazione in cui ha prenotato l’esame. 
 
 
 
 
 

• Per esame da eseguire presso Humanitas Mater Domini: 
 

IL GIORNO DELL’ESAME, RIPORTARE COMPILATO IL CONSENSO INFORMATO.  

PRESENTARSI A DIGIUNO ASSOLUTO DA ALMENO 4 ORE PRIMA DELL'ESAME. 

PORTARE ESITO DELL'ESAME DELLA CREATINEMIA ED AZOTEMIA CON DATA ANTECEDENTE NON 
SUPERIORE AI 30 GIORNI. 

AI FINI DELLA VALUTAZIONE DEL RISCHIO DA NEFROPATIA DA M.D.C. SI RITIENE OPPORTUNO IL 
DOSAGGIO EMATICO DEI DUE PARAMETRI (CREATINEMIA ED AZOTEMIA) SU TUTTI I PAZIENTI 
INDICATI ALL'INDAGINE DI DIAGNOSTICA STRUMENTALE CON MEZZO DI CONTRASTO. 

L'ASSENZA DEGLI ESAMI EMATOCHIMICI E DELLA PRESCRIZIONE MEDICA PRECLUDE L'ESECUZIONE 
DELLA PRESTAZIONE. 

PORTARE EVENTUALI ESAMI PRECEDENTI (RX, TAC, RM, ECO, VISITE ECC...) ANCHE SE ESEGUITI IN 
ALTRA SEDE. 

IN CASO DI ASSUNZIONE DI FARMACI E/O TERAPIE ATTENERSI A QUANTO SUGGERITO DAL MEDICO 
SPECIALISTA O DI RIVOLGERSI AL MEDICO DI BASE PER EVENTUALI NECESSITà DI SOSPENSIONE O 
MODIFICA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



MODULO PREPARAZIONE PER PAZIENTI ALLERGICI 

INDAGINI CON MEZZO DI CONTRASTO 

 

a cura del Medico prescrivente 
 
I pazienti da sottoporre alla sottostante preparazione devono rispondere positivamente ad una delle seguenti 

condizioni: 

 
1) Soggetti con allergia nota al M.D.C 

2) Soggetti allergici con precedenti di distress respiratorio, manifestazioni orticarioidi generalizzate 
gravi,angioedema, broncocostrizione, shock anafilattico, perdita di coscienza. 

 
LA PREPARAZIONE PREVENTIVA DEVE ESSERE ESEGUITA SECONDO IL SEGUENTE SCHEMA: 

 

          • Prednisone 50mg – 14 ore e 2 ore prima dell’esame 

 

          • Antistaminico, secondo disponibilità commerciale, da assumere 2 ore prima della procedura 

 

          • Omeprazolo 20 mg -14 ore e 2 ore prima della procedura 

 

Idratazione per OS, 500ml prima della procedura ed almeno 2000ml nelle 24 ore successive alla stessa 

 

 

DI PERTINENZA DEL SERVIZIO DI DIAGNOSTICA PER LE IMMAGINI - nel caso di PAZIENTI NON 
precedentemente PREPARATI, se l’indagine è assolutamente indispensabile 

 
A giudizio del medico Radiologo, l’indagine contrastografica potrà essere eseguita subito dopo il seguente schema 

preparatorio: 
 

 

           • Metilprednisolone 40mg 

 

           • Clorfenamina 10mg, o in sostituzione, Prometazina cloridrato, fiala 50mg/2ml + soluzione fisiologica  

           250 ml in 15 minuti circa 

 

            • Ranitidina 50mg 

 

 

Data ........../.........../............. Il Medico prescrivente …………………………..................................……………. 

 

 

Per ulteriori informazioni è possibile contattare i numeri telefonici: 0331 476265 / 0331 476340 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



• Per esame da eseguire presso Humanitas Medical Care Varese - CDV: 
 
 

IL GIORNO DELL’ESAME, RIPORTARE COMPILATO IL CONSENSO INFORMATO.  

PRESENTARSI A DIGIUNO ASSOLUTO DA ALMENO 4 ORE PRIMA DELL'ESAME. 

PORTARE ESITO DELL'ESAME DELLA CREATINEMIA ED AZOTEMIA CON DATA ANTECEDENTE NON 
SUPERIORE AI 30 GIORNI. 

AI FINI DELLA VALUTAZIONE DEL RISCHIO DA NEFROPATIA DA M.D.C. SI RITIENE OPPORTUNO IL 
DOSAGGIO EMATICO DEI DUE PARAMETRI (CREATINEMIA ED AZOTEMIA) SU TUTTI I PAZIENTI 
INDICATI ALL'INDAGINE DI DIAGNOSTICA STRUMENTALE CON MEZZO DI CONTRASTO. 

L'ASSENZA DEGLI ESAMI EMATOCHIMICI E DELLA PRESCRIZIONE MEDICA PRECLUDE L'ESECUZIONE 
DELLA PRESTAZIONE. 

PORTARE EVENTUALI ESAMI PRECEDENTI (RX, TAC, RM, ECO, VISITE ECC...) ANCHE SE ESEGUITI IN 
ALTRA SEDE. 

IN CASO DI ASSUNZIONE DI METFORMINA SOSPENDERE IL FARMACO IN ACCORDO CON IL MEDICO 
CURANTE. LA NON SOSPENSIONE PRECLUDERà L'ESECUZIONE DELL'ESAME. 

IN CASO DI ASSUNZIONE DI FARMACI E/O TERAPIE ATTENERSI A QUANTO SUGGERITO DAL MEDICO 
SPECIALISTA O DI RIVOLGERSI AL MEDICO DI BASE PER EVENTUALI NECESSITà DI SOSPENSIONE O 
MODIFICA. 

 

 


