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NORMAS DE PREPARACIÓN PARA LA 

RECOLECCIÓN DE UNA MUESTRA DE HECES 

□ Análisis completo de 
heces 

□ Elastasa pancreática □ Búsqueda de antígeno 
fecal Helicobacter 

pylori 

□ Búsqueda de Rotavirus 
y/o Adenovirus 

□ Búsqueda de toxinas 
A/B/C difícil 

 

Método de recolección de las muestras 

• Recoja las heces en recipiente/s idóneo/s. 

• Llene el recipiente hasta la mitad. 

Método de entrega de las muestras en la mañana de los días establecidos para la recolección: 

• entregue la muestra en el Punto de Toma de Muestras en los horarios de apertura, previa 
recepción en ventanilla; 

• entregue el/los recipiente/s al personal de la Sala de Toma de Muestras. 

¡ATENCIÓN! 

Para este tipo de análisis no es necesario cambiar los hábitos alimentarios. 

Si hay varias muestras de heces, estas deben provenir de deposiciones realizadas en días 
diferentes. 

Para estos análisis es posible conservar la muestra a 4 °C y entregarla en el plazo de 4 días después 

de la recolección. 


