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Informacion preliminar
Antes de proceder a la recoleccidn, es importante recordar que:
® no se deben recoger las muestras durante la menstruacién o en presencia de hemorroides sangrantes o de sangre en la orina;
e es importante evitar el consumo de alcohol en exceso, aspirina y otros medicamentos que puedan provocar irritaciones intestinales o
sangrado. Si es necesario, suspenda el consumo de estas sustancias al menos 2 dias antes de realizar la prueba.
Método de RECOLECCION de las muestras
1) En la Sala de Toma de Muestras (de 10:00 a 10:15 horas, de lunes a sabado), retire el frasco para la recoleccion de las muestras y el
formulario para el procedimiento de recoleccion y conservacion de las muestras en doble copia.
Después de leer el procedimiento, debe firmar una copia, especificando la fecha.
El mismo dia de entrega del frasco de recoleccion, el personal de la Sala de Toma de Muestras enviard al Laboratorio
de Andlisis la copia del procedimiento, firmada y fechada por el paciente.
2) No recoja la muestra en la taza del inodoro: las heces se deben recoger en un recipiente limpio y seco (recipiente
de recoleccién) y no deben estar contaminadas con orina.
3) Desenrosque el tapdn rojo del frasco de recoleccidn e inserte la varilla solo en tres puntos diferentes de la
muestra.
4) Coloque la varilla en el frasco de recoleccion y enrosque bien el tapon.

5) Agite enérgicamente el frasco para facilitar la mezcla de la muestra con el liquido contenido en el mismo, y coléquelo en

el espacio cerrable correspondiente de la bolsa de muestras.
6) Para todas las tomas de muestras (individuales o mdltiples), identifique cada muestra con un nimero progresivo, los

datos personales (apellido, nombre y fecha de nacimiento) y la fecha de recoleccion. |

El frasco asi preparado se puede conservar en el frigorifico (2 - 8 °C) hasta cinco dias. Es posible transportarlo al Punto de Toma de
Muestras a temperatura ambiente, siempre que el tiempo de transporte no supere los 60 minutos; en caso contrario, se recomienda
transportarlo a 2-8 °C.
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iATENCION!

Manipule cuidadosamente el frasco para la recoleccion de la muestra con el fin de no daiiarlo.
Evite el contacto del liquido contenido en el frasco de recoleccién con la piel y los ojos.

Los recipientes se deben conservar en un lugar cerrado e inaccesible para los nifios.

Al final de la recoleccién, lavese bien las manos.

Si accidentalmente el liquido entra en contacto con la piel o con los ojos, enjuague abundantemente con agua corriente. En caso de
irritacion, consulte al médico.

Para este tipo de analisis no es necesario cambiar los habitos alimentarios. Si hay varias
muestras de heces, estas deben provenir de diferentes deposiciones.

Método de ENTREGA de las muestras

v' Por la mafiana: preséntese para registrarse en la ventanilla de recepcién.

De lunes a viernes de 7:00 a 10:30 horas Sabado de
07:00 a 10:00 horas

v Realice el registro de las muestras en la ventanilla de recepcion

v Entregue las muestras al personal de la Sala de Toma de Muestras.
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